" CENTELHAS PARA
~._ACURA DO CANCER

__;':ABERTURA DO DIALOGO ENTRE
~ CIENCIAE ESPIRITUAL £ 7=




CENTELHAS PARA
A CURA DO CANCER

ABERTURA DO DIALOGO ENTRE
CIENCIA E ESPIRITUALIDADE

Casa Urusvati - 2015



Copyright 2015 by Associacao Urusvati Mantenedora
Casa Urusvati — www.urusvati.org.br

Distribuigéo Gratuita

Direitos de publicacdo no Brasil: Casa Urusvati — Pode ser
copiado, parte e completo desde que cite a fonte. Uma boa parte
do conteldo dessa publicacdo sdo extratos de outras
publicacdes que permitem a integracdo do conhecimento para
ajudar na solucdo de uma das doencas que ainda ameaca a

todos os seres, o cancer.

Equipe:

Coordenacéo Editorial: Chinés do Fogo e Paullo Santos
Coordenacéo Cientifica: Dra. Marly Pedra e Albério Riccio Filho
Coordenacéo Espiritualidade: Ana Santos e Elias Pinto
Colaboracéao: Patricia Aguirre e Sueli Silva

Revisdo: Lucia Helena da Silva Pereira

Pinturas: Nicholas Roerich (1874-1947)


http://www.urusvati.org.br/

Esta publicacdo “Centelhas para a cura do cancer’ nasceu do
entendimento e da vontade de um grupo voluntario de
profissionais da area de saude, - a Tarde de Saude Planetaria,
gue atende na perspectiva ampliada da saude e, sentindo a
necessidade no tempo atual de cooperacéao estreita entre ciéncia

e espiritualidade, onde a linha diviséria é inexistente.

Gratid@o a todos que, invisivel e continuamente nos inspiram e a
todos os servidores, onde quer que se encontrem no plano fisico
deste planeta, que se abrem com coragem e dedicacdo a

pesquisa para a o equilibrio e saude plena.

Gratiddo e amor aos elementos da natureza, Fogo, Terra, Ar e
Agua e aos reinos mineral, vegetal e animal que doam-se para a
manutencao da vida, equilibrio e cura dos seres humanos, num

exercicio sensivel de cooperagéo.
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“... Quando Deus tem a intengéo de fazer de alguém um grande
homem a quem deseja confiar uma missao, Ele primeiro o
atormenta bastante. Ele se opde a esse homem escolhido,
impede o0s seus planos, cansa o seu corpo, e o persegue com
doencas e com dores. Deste modo, o espirito desse homem vai
se tornando flexivel, vai fortalecendo os seus nervos, até que
ele seja capaz de encarar a vida em qualquer condigao ou
circunstancia em que se encontre...”

(WILHELM, Richard.
A sabedoria do | Ching — mutagao e permanéncia. 10 ed. 1995, p. 91. Cap.: A
permanéncia na mutagao/paciéncia. Original de 1956 )




APRESENTACAO

O interesse sobre o tema cancer é de muitos e desafiador
pelo crescente numero de pessoas que apresentam este
diagndstico ndo s6 no nosso pais mas, a nivel mundial.

O desafio é para todos. Para a comunidade cientifica que
tem avancado no tratamento clinico e cirdrgico, continua
realizando estudos e pesquisas sobre o tema, na esperanca de
encontrar solugbes que minimizem o sofrimento e alcance a
cura. Na pratica, os diversos profissionais da area da saude
estudam novos medicamentos e vacinas, alimentacdo saudavel
e adequada, terapias para mudanca de padrdes mental e
emocional e inimeras possibilidades para aumentar a qualidade
de vida e restabelecer o equilibrio em todos os niveis, incluindo a
aspecto espiritual. E, para as pessoas diante do diagndstico de
cancer, sofrem porque temem o desconhecido, o0 medo da vida
ou da morte, mas, aqueles que buscam a superacao da doenca,
‘resgatam” energia e forgca para lutar, restaurar a vontade de
viver e fazer as mudancas de atitudes necessarias.

A Tarde de Saude Planetaria, formado por um grupo
voluntario de profissionais da area da saude, ha quatro anos
estuda, medita, atende e cuida de pessoas e grupos ampliando
a consciéncia dos terapeutas e pacientes sobre um melhor
senso de proporcéo no que diz respeito a saude e doenca e abre
a possibilidade de equilibrio na perspectiva da dimensao
planetéaria, reconhecendo que os impactos que a natureza sofre,
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refletem-se em nosso ser e NOSSOS cOrpos, assim como tudo o
gue acontece conosco deve ser percebido em niveis pessoal,
familiar, nacional, planetario e césmico.

Assim como olhamos o individuo e seu entorno também
focamos os diversos pontos do planeta que estdo vivendo em
desarmonia, sabendo que, atuando a nivel energético, os efeitos
sobre seus seres vivos do local se fazem sentir efetivamente.
Esta “mao dupla” atuante nos pacientes e planeta, tanto a nivel
macro como microcosmico, as constantes reflexbes fruto dos
estudos das diversas areas do conhecimento cientifico e
espiritual, nos encorajou a oferecer esta contribuicdo sobre o
cancer, ainda incontrolavel, que a cada ano se diagnostica mais,
e toma proporc¢des alarmantes.

O cancer, uma doenca complexa, que ndo atinge apenas
o reino humano, acomete também os reinos animal e o vegetal,
assim como outras doencas, como a tuberculose e sifilis, por
isso é planetaria. E adequado e necessario diagnosticar sua
causa, pois evolutivamente estamos tornando-nos
progressivamente conscientes das causas que produzem o0s
efeitos que o significado revela. A prevengédo da ocorréncia do
cancer e a natureza de sua causa sao ainda desconhecidas, um
campo sujeito a muitas pesquisas e investigacoes.

Estamos na era da consciéncia planetaria onde nada mais
deve ser separado; diante do enorme desafio, cabe um didlogo
entre a ciéncia académica e a espiritualidade, onde, com a
pesquisa cientifica e a cooperagdo de niveis internos de
consciéncia podemos encontrar respostas, confirma-las através
da pesquisa clinica, acelerando o processo de equilibrio na
natureza.



Aqui o leitor encontrara uma coletanea de indicacdes dos
livros da Etica Viva sobre o tema cancer, que nos indica como
viver intensamente e conectar-nos com a nossa esséncia
primordial; além de nos dar indicac6es preciosas sobre vérias
questdes da vida em sua multiplicidade; também textos de Alice
A. Bailey, a vida simples e significativa dos Essénios e, outros
colaboradores do pensamento amplo que nos servem de base
para reflexdo, e aqui compartiihamos com o intuito de abrir e
ampliar didlogos entre a ciéncia e a espiritualidade, num
aprendizado benéfico para todos, tanto no sentido curativo como
preventivo.

Esta na hora de olhar as questdes de saude incluindo o
planeta porque fazemos parte de um Unico corpo planetario.

O ser humano esta em todos os campos do conhecimento
atingindo um climax, fruto do rapido desenvolvimento da
consciéncia humana e faz prever uma nova visdo das causas
condicionantes responsaveis por grande parte daquilo que hoje
afeta o corpo fisico do homem. A combinacdo dos avancos da
medicina ortodoxa, psicologia e métodos de medicina integrativa
trard uma abordagem inteiramente nova ao assunto; o crescente
uso do “fogo” como meio de purificagdo muito fara em relagéo a
estrutura humana como ao planeta.

Portanto, essa publicacéo, traz duas situacdes relevantes
para o atual momento:

1. A abertura de um dialogo entre a ciéncia e a
espiritualidade, se é que essa linha divisoria existe, para buscar
a cura de uma das doencas que ainda nos angustia, e que essas
duas correntes de pensamento possam se unir para superar 0s
diversos problemas que afetam a humanidade e o planeta.

2. Provocar a humanidade tanto no campo cientifico como
no espiritual a ampliar seu conhecimento e Otica e superar sua
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Visdo antropocéntrica, pois a humanidade faz parte de um corpo
maior que € o mundo e que orbita num sistema infinito: o
kosmos. E hora do desenvolvimento da consciéncia cosmica e
ela se inicia por uma consciéncia planetaria que nos permite
perceber esse ecossistema que forma a rede da vida; isolar—se
dessa rede € ceifar o que ha de mais belo, a cooperacédo entre
0S sistemas que pulsam e se alimentam da cooperagao
incessante, a base de um sistema saudavel, cujo marco para
esse avanco é o DIALOGO.
Desejamos boa leitura, boas inspiracfes e descobertas.



PREFACIO

AS DIMENSOES DA
ONCOLOGIA -
UM DIALOGO ENTRE
CIENCIA E
ESPIRITUALIDADE

\6('){30@'-“ - )\/‘/\ R



Um paciente com cancer pode ser compreendido em varias
dimensbes. Neste caso vejamos uma paciente muito
investigativa, nada paciente, muito perspicaz que desejava se
compreender em varios niveis, aos seus 39 anos de idade: “-
Como foi acontecer que, em sua mama esquerda, aparecesse
um tumor maligno?” ela indagava.

Inicialmente, foi a um oncologista bem reputado, que a
examinou, confirmou o] diagnostico pelo exame
anatomopatoldgico, pela biopsia, indicou uma cirurgia localizada
do tumor de 3 cm, apds ter constatado por varios exames que se
tratava de um adenocarcinoma de mama isolado, sem
metéstases, sem ganglios comprometidos. Porém, o laudo da
cirurgia  mostrou que, embora o tumor fosse extirpado, as
margens de seguranga ndo estavam livres da neoplasia;
portanto, o tratamento teria de ser complementado de alguma
forma.

A paciente iniciou uma peregrinagdo por varios meédicos
para entender seu problema e enfrenta-lo em varias dimensdes.
Ela era bem racional, muito profissional e queria dominar a
situacédo, compreendé-la.

O segundo médico estava especialmente interessado na
natureza molecular dos receptores da membrana da célula
tumoral dentro da mama pois, se expressassem no exame da
imuno-histoquimica o marcador c-erb 2, o tratamento poderia
migrar da indicacdo de uma quimioterapia - com seus efeitos
colaterais em todos tecidos com crescimento rapido - para uma
imunoterapia monoclonal, ou seja, um quimioterapico unido a um
anticorpo especifico a este marcador, que levaria a uma
terapéutica com enorme eficicia e isenta de efeitos colaterais, o
Herceptin. O laudo deu positivo. Gracas a Deus! Entdo, a
paciente iniciou este tratamento.
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Desejando aprofundar, a paciente quis entender mais a
doenca e como foi acontecer com ela.

Este mesmo médico disse a ela que uma neoplasia (a rigor
crescimento de novo), corresponde a um descontrole do
equilibrio entre a mitose (crescimento) e a apoptose (morte
celular programada), pois esta ultima deixa de existir nas células
de mama, que passam a crescer mais do que deveriam. Este
processo ocorre quando a célula passa por uma transformacéo
em direcdo a uma imaturidade, de tal forma que existe um
rejuvenescimento celular tdo brutal, que a neoplasia volta a um
padrdo mais embrionario, chamado de padréo indiferenciado.
Quanto mais indiferenciada e jovial for a célula, mais maligno o
tumor, pois tera maior crescimento e capacidade de invadir
outros tecidos (metastases).

Ela perguntou o que causava isso. Entdo, o meédico
categoricamente disse: “ E um problema genético, seja
induzido por carcindbgenos como seu cigarro diario, ou por uma
predisposicao genética que podemos dosar em seu sangue, 0S
oncogenes BRCA-1 e 2 ”. A paciente dosou e deu positivo. O
qgue fazer? O médico indicou retirar as duas mamas, uma vez
gue a chance de recidiva deste tumor a seu ver era bem
provavel. Ele disse ainda que os quimioterapicos podem levam
ao risco de uma segunda neoplasia por lesdo de DNA em todo
corpo; por isso reiterava sua recomendagdo de retirar as
glandulas mamarias e ainda entrar com hormonioterapia. Ela
nao tinha filhos e estava separada de seu ex-marido, mas
sonhava em ter filhos com seu namorado. Sabia que tinha de
ser rapida e sonhava ainda em amamentar.

A paciente, que fumava ha pouco tempo ap0s a separacao,
nao aceitava que tudo fosse genético, ndo queria simplesmente
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retirar suas mamas e foi a um terceiro medico aprofundar mais
sua visao sobre sua doenca.

Este terceiro médico lhe abriu as portas da compreenséo
imunolégica e psicossomatica. Disse que, mesmo com a
transformacdo maligna induzida por mutacdes genéticas, o seu
sistema imunolégico fazia uma vigilancia 24 horas e, se
estivesse funcionante, detectaria qualquer célula maligna e a
destruiria através de um linfécito chamado Natural Killer ou
célula NK. Como houve um mecanismo de escape imunoldgico,
perguntou se ela havia passado por algum abalo em sua vida e
ela disse que sua separacao bem dificil aconteceu quatro meses
antes do aparecimento do tumor. Contou ter ficado com enorme
peso em sua alma, até encontrar h4& um més um namorado. Um
dos problemas que ela percebia era uma enorme frustracao por
ter privilegiado tanto sua profissdo como empreséria, e ndo ter
se dedicado ao casamento, que durou sete anos. Ela ainda tinha
vontade de ter filhos mas, de fato, percebeu que valorizou muito
mais seu lado masculino competitivo, em detrimento de seu lado
feminino. Caiu a ficha da falta de importancia que a sua mama
passou a ter em sua vida: até se vestia com terno com
ombreiras, para impressionar em reunifes de negocios. Pela
primeira vez chorou e decidiu ndo retirar as mamas. Soube pela
internet que ONKO, palavra que originava a especialidade
Oncologia, significava em grego “fardo” ou “peso”, e que
Hipocrates relacionava o tumor a um excesso de biles negra, um
elemento ligado a terra, que gerou na histéria da medicina a
palavra melancolia (melanos=negro; cole=biles). Ela comecou a
se compreender mais e mais. Este médico Ihe indicou
imunoterapia e uma psicoterapia de apoio.

Foi a um quarto médico para se aprofundar mais ainda e
para ajuda-la num caminho de transformacéo, pois percebia que,
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além da dimensdo anatémica-cirargica do primeiro médico, da
dimensdo molecular-genética do segundo, da dimenséo psico-
imunologica do terceiro, deveria haver algo a mais para aprender
com esta experiéncia da doenca. Sentia em seu peito uma busca
de um sentido maior e queria se curar.

O quarto médico parecia incluir todas as trés visfes e ia
além. Ele lhe explicou a dimensdo social do céancer, apos a
revolucdo industrial: a humanidade j4 havia se emancipado
racionalmente com a revolucdo cientifica; se emancipado
emocionalmente com o romantismo; tinha acabado de se
emancipar comportalmente com a revolucao industrial. Cada
uma destas trés revolugbes vieram acompanhadas de
epidemias: a cientifica, com a sifilis; a do romantismo, com a
tuberculose, e a industrial, com as neoplasias. O médico |he
explicou que a correlagdo ndo € apenas do ponto de vista dos
poluentes, mas da emancipacdo da producdo de células,
analogamente a producdo de bens e consumos, sem integracao
com a sociedade como um todo. Falou ainda da perspectiva
mais especifica do cancer de mama com relacao a liberacdo da
mulher de seu papel subalterno.

Neste sentido, a paciente se enxergou muito bem como
uma mulher de pais industrializado, com estilo de vida liberado,
se enxergou no escritério. O médico falou que, nesta condicéo,
alguns psicologos denominam esse perfil da mulher acometida
como Sindrome das Amazonas, ou seja, aguela situacdo da
mitologia em que guerreiras extirpavam seu seio para atirar
melhor com seu arco e flecha. Isso caiu como um raio de clareza
no meio da consulta.

Depois, o doutor entrou na questdo do consumo indireto de
estrogenos (horménios esteroides femininos) através da
alimentacdo, especialmente de frangos e ovos de origem nao
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controlada, que proporcionam aumento do risco de cancer de
mama e a preveniu dos riscos da reposicdo hormonal a que
muitas mulheres se submetem ja nesta idade.

Apés, apresentou as etapas sucessivas que a estudiosa
Elizabeth Ruble-Ross descreveu apds o diagndstico de cancer
ter sido apresentado: negacédo, revolta, barganha, depresséao,
aceitacao e, finalmente, transformacao. Ele disse a paciente que
ela estava hum 6timo caminho, além do que a Herceptin deveria
ajudar muito mesmo, e ainda apoiou o0 uso de imunoterapicos
naturais, enfatizando o wuso frequente na Alemanha do
medicamento antroposéfico Viscum Album como coadjuvante, o
que recomendaria. Para finalizar a longa consulta, a paciente
perguntou qual o sentido disso tudo: “- Por que entrei nesta
historia, que parece um pesadelo? Parece que estou num sonho
ruim.”

O médico, com toda sua formac&do humanista e integrativa,
disse que, para ele, o cancer é um ponto cego no organismo, um
ponto cego para o sistema imunoldgico, que assim permitiu a um
novo organismo (neoplasia) se desenvolver, dissociado do
restante da vida do individuo. Disse que a cura significa um
acordar do organismo e da vida como um todo, um processo de
aumento do enxergar a si mesma, e 0 mais paradoxal é que o
qgue estd faltando em nivel celular é a morte controlada
(apoptose) no local e medida certas.

Disse que uma cura mais completa dependeria de uma
reintegragcd0 noo-psico-somatica, quer dizer, nos niveis
psicossomaticos, e no nivel noético, aquele se refere ao campo
da individualidade, de nosso espirito individual, que tem relacéo
com o pyrus, o fogo interno.

Assim, a orientagéo final baseada numa visdo integrativa
multidimensional significava que trabalhassem de forma
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multimodal em quatro niveis simultdneos para neutralizar o
processo patolégico.

No nivel da estrutura fisica e dos processos moleculares
estdo as cirurgias, as terapias antimitéticas (Radioterapia e
Quimioterapia, inclusive com anticorpo monoclonal), a
Hormonioterapia e a Fisioterapia, especialmente para evitar o
edema do brago apds a retirada dos ganglios axilares.

No nivel dos processos vitais esta a ativacao de processos
de autocura, autopoiese e promocao da vitalidade, através de
uma nutricdo organica, rica em antioxidantes, medicamentos
fitoterdpicos, medicamentos dinamizados antroposoficos e
homeopéticos, massagens e terapias externas antroposoficas.

No nivel psiquico podemos trabalhar com a ativacdo de
recursos psiquicos através da arteterapia (musica, pintura,
modelagem, recitacdo de poesias, danca e eurritmia),
psicoterapia, especialmente na linha da psicooncologia.

No nivel noético, do fogo interno enfim, devemos promover
a ativacao de recursos cognitivos-afetivos-comportamentais, sob
uma nova Otica chamada Senso de Coeréncia (SOC) que
compreende trés dimensdes - compreensibilidade,
significabilidade e manuseabilidade. O SOC se baseia hum grau
maior de autoconsciéncia por parte de nossa natureza espiritual,
gue pode elevar consideravelmente nossa resiliéncia. I1sso pode
ser alcancado pela estratégia de Coping, de Aconselhamento
Biografico (antroposdfico) aliada a meditacéo diaria.

Ricardo Ghelman, MD, PhD.

Médico pediatra, hoje clinico geral e médico da familia, apds especializagdo em
oncologia infantil ha 20 anos, quando se tornou pesquisador na area de imunoterapia,
com Doutorado sobre o Viscum album h& 10 anos. Atualmente atende a centenas de
pacientes com cancer, em parceria com oncologistas clinicos, e coordena o
Ambulatério de Antroposofia na Salde do Departamento de Neurologia da Unifesp,
além de secretariar o Nucleo de Medicina e Praticas Integrativas da mesma
Universidade.
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1. A CURA E O FOGO




Etica Viva ou Agni Yoga, ou a Unido pelo Fogo. Assim
sdo chamados os preciosos ensinamentos contidos na série de
livros, da qual apresentamos aqui alguns de seus textos.

Jodo, o Batista, disse a todos “Eu batizo vocés com a
agua, mas estéa chegando alguém que é mais importante que eu,
e ndo mereco a honra de desamarrar as correias das sandalias
Dele. Ele os batizara com o Espirito Santo, com o Fogo” (Lucas
3:16). Assim, profetizou a vinda do Fogo, o novo e atual
momento planetario.

Em alguns relatos Abrado, Moisés e Elias, entre outros,
viveram o Fogo de Amor Codsmico; agora, através dos
paragrafos desses livros, publicados por Helena Roerich,
traduzidos em varias linguas e espalhados por muitos paises,
temos a oportunidade de sentir mais claramente esse FOGO,
fortalecendo a conexdo e o equilibrio dos hemisférios cerebrais,
da mente com o coracao.

Os paragrafos - algumas vezes com linguagem
transparente; outras, nem sempre tado clara, mas que tocam
profundamente o coracdo - nos levam a conhecer e pulsar
territorios  antes  desconhecidos dentro de nés. Eles
oferecem respostas a todas as questdes dos multiplos
problemas e questionamentos da vida e fornecem as bases
necessarias a regeneracao das consciéncias.

Aqui, vocés recebem, para reflexdo, os paragrafos sobre
o tema Cancer, recolhidos de todos esses livros publicados.

Livro Mundo Ardente - 1933

18. Na verdade, os bacilos do cancer existem. Eles podem ser
detectados e mortos, antes de tudo, pelo fogo do coragao. Se a
18



auséncia da energia psiquica contribui para o seu crescimento, 0
fogo do coracdo, sendo a mais alta expressdo da consciéncia, 0s
destroi. De fato, tudo que é facilmente consumido pela energia
superior pode, até certo ponto, ser eliminado também pelo fogo
fisico. As raizes de muitas plantas contém, em si mesmas,
importantes fogos do reino vegetal, e podem ser Uteis onde os
fogos do coracao ainda estéo inativos.

372. A epidemia de tétano pertence as doencas ardentes. Pode-
se assegurar que tal epidemia é capaz de se espalhar tanto
guanto o cancer. O ar da montanha pode proporcionar alivio,
mas o principal requisito sera a recepcao da energia ardente (1).
Qualquer choque pode causar cancer ou tétano; isto indica que
cada organismo pode estar basicamente desequilibrado, de
modo que o mais leve choque, abrindo todas as entradas, induz
a moléstia. Aquele que falou do tesouro da consciéncia foi um
grande médico. Deve-se introduzir, urgentemente, uma profilaxia
ardente. Hoje ouvistes falar do cancer, amanha talvez do tétano,
no dia seguinte, caimbras na laringe, depois, a peste bubbnica e
depois ainda, uma nova doenca do cérebro; assim, um
verdadeiro coro de horrores reboard, até que as pessoas
comecem a pensar sobre a causa. Sem davida, eles preferirdo
atribuir isto a gasolina em vez de a acdo do Fogo,
incompreendido e ndo aceito por eles.

386. Entre a profilaxia contra o cancer e outras doencas
ardentes, aconselhai a valeriana. Eu, muitas vezes, falo deste
remédio tbnico e preventivo, mas qualquer profilaxia deve ser
sistematica — toda noite sem faltar, como o curso diario do sol.
438. Como em tudo, a auto-desinfeccéo ardente € a melhor
profilaxia. E exatamente o Fogo que protege contra a obsessao.
Exatamente Agni € a panacéia contra cancer, a tuberculose e
muitas outras moléstias. Mas até que as pessoas assimilem o
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significado de Agni, deve-se recorrer a expedientes vegetais e
minerais. A mais simples, a mais natural e a mais essencial
propriedade de cada um parece ser a mais negligenciada. Vés
sabeis 0 quanto as pessoas que lembravam da energia psiquica
escapavam de muitas doencgas. VOs vistes e vos convencestes.
Durante a aproximacao das energias ardentes, é necessario que
as pessoas néo se envergonhem de reconhecer em si mesmas o
principio ardente. Isto sera o cultivo de Agni.

606. Na verdade, as pessoas devem livrar-se do egoismo para
transmutar e afirmar o Eu radiante. Pode-se carregar o Eu
transformado para o altar de Luz, sem medo de ser queimado. O
gue entdo esta sujeito a queimadura se ndo 0 egoismo com
todos os seus apéndices? O egoismo, como um tumor
canceroso, é engendrado por falta de Agni. Nao esquecamos
que o egoismo atrai e se enche de desejos carnais e gera o mal.
Ao redor da isca do egoismo se retinem as influéncias da
familia, cla e nacdo. Os proprios sedimentos dos mundos fisico e
sutil procuram se enrolar ao redor do egoismo; tal bola felpuda é
inadequada para o Mundo Ardente. Mas, o Eu ardente
temperado e consciente chegara ao Ardente como um héspede
bem vindo. Assim, distingamos tudo que é adequado ao Mundo
Superior. Nao consideremos esta atracdo ao Mundo Superior
como uma conquista. Que ela seja s6 um dever luminoso. Nao é
adequado considerar a tarefa predestinada como uma conquista
Unica. As pessoas devem acostumar-se a transmutacéo do
coracdo como um caminho revelado, conhecido ha muito.
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Livro Mundo Ardente 1934

173. Nao se deve pensar que seja possivel negar o invisivel. Ja
foi dito que ndo existe acdo que ndo possa produzir
consequéncias, mas isto se refere especialmente as negagoes.
Pode-se perguntar com frequéncia:- Por que a evolucdo do
mundo é tdo lenta? — A negacdo é uma das principais causas,
pois & mortifera. Como a duvida, ela corta todas as
possibilidades predestinadas. Aqueles que se entregam a
negacao devem expiar as suas consequéncias. Em verdade, a
negacéao é semelhante a uma pedra de moinho ao redor do
pescoco. Bastante se tem falado acerca disto no Ensinamento.
Mas, especialmente agora, a Terra esté infectada de negacéo.
Que as multiddes imaginem que a hegacao é s6 uma critica
razoavel. Mas a negac¢éo nédo € julgamento: como uma tampa
que abafa o calor do fogéo, ela suprime e néo eleva. S6 o
alargamento da consciéncia pode envergonhar o negador,
porém usualmente tal condicdo empedernida termina em uma
grave enfermidade. Em muitos casos de doenca, o médico
precisa conversar atentamente com o enfermo antes do
tratamento, com o proposito de determinar seu modo de pensar.
Cada enfermidade resultante da negacéo revela a necessidade
da sugestéo para impedir o processo destrutivo. Alguns podem
ridicularizar o fato de que, para o tratamento do cancer e da
tuberculose, seja necessario comegar com a sugestdo. E certo
gue os médicos, ndo possuidores do poder da sugestao,
protestardo de todos os modos e se sentirdo profundamente
encolerizados ao ouvir que as enfermidades do figado, do
estbmago, dos rins, das gengivas e o reumatismo dependem,
em grande parte, do estado de consciéncia e necessitam, antes
de tudo, de sugestdo. Entédo, quao seriamente é necessario

21



considerar a sugestao e a auto-sugestdo. Ambos 0s processos
séo de significado ardente. Assim, pois, a negacdo é uma
oposi¢ao ao Mundo Ardente.

384. A prevencao é util em todos os casos. As doencas
terrestres devem ser prevenidas. E impossivel oferecer as
pessoas um remédio se as condi¢des de vida ndo foram
purificadas. As pessoas sonham em livrar-se do cancer, aquele
escorpido espiritual, mas elas ndo fazem nada para impedir sua
germinacao. VOs sabeis que o remédio que vos foi dado € um
dos melhores contra o cancer, mas também é necessario usar a
dieta vegetariana e ndo entregar-se a excitantes como o fumo e
a bebida. Além do mais, é preciso expulsar o imperil, e entdo o
remédio indicado sera um bom escudo. Mas as pessoas
geralmente ndo desejam renunciar a todos 0S excessos
destrutivos e esperam até que o escorpido as pique. Assim,
também as outras doencas terriveis se espalham, pois 0s
portdes trevosos estdo abertos para elas.

Livro Mundo Ardente 1935

416. A energia psiquica penetra todos os tecidos, estabelecendo
equilibrio em todo o organismo. Nas enfermidades, a energia
psiquica foge de um determinado centro, enfraquecendo a
funcao das glandulas. Ela entéo se dirige para aqueles centros
gue podem manter o equilibrio. As glandulas dependem muito
da energia psiquica. A inchagéo das glandulas pode ser
explicada como uma queda de energia psiquica. Quanto mais
fraco o afluxo de energia psiquica, mais incham as glandulas,
porque o desenvolvimento fisico esta se afirmando sem controle.
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Portanto, todos os tumores, até o cancer, podem ser atribuidos a
queda de energia psiquica. O equilibrio espiritual pode ajudar a
erradicar muitas doencgas. Quanto mais prolongada a queda de

energia psiquica, mais malignas serdo as enfermidades.

Livro AUM

222. E possivel curar muitos casos de paralisia por meio
de sugestdo intensificada. Muitas enfermidades, como por
exemplo, o cancer, a tuberculose e a Uulcera de estébmago
podem, no seu comecgo, ser detidas pela sugestdo, reforcada
com a acao psiquica. Pode-se observar que o sofrimento
causado pelo cancer € aumentado pela luz escarlate, enquanto
a violeta tem efeito tranquilizante. O mesmo acontece com 0s
sSoOns — uma consonancia maior ajudara a acao do raio violeta,
mas a dissonancia aumentara a dor. Ndo privemos os médicos
de oportunidade para novas descobertas. Que eles investiguem
muitas combinacdes, mas é necessario lembrar-lhes o mais
imediato caminho da ciéncia. Quando a consonancia estiver na
base do tratamento entdo, pode-se imaginar que sutileza de
energia sera evocada para a assisténcia da humanidade.

Livro HIERARQUIA

190. E necessario compreender literalmente, quando Eu digo
gue um consideravel nimero de doencas deveriam ser tratadas
pela energia psiquica. A infec¢do da substancia nervosa, sera a

causa primeira de varias doencas. Na infec¢do da substancia

nervosa, 0 mundo superior une-se com o inferior; através da
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brecha da substancia do nervo, qualquer intruso pode penetrar,
comecando pela obsesséao e terminando pelo cancer. Mas, a
substancia nervosa s6 pode ser protegida pela energia psiquica.
Este treinamento da energia psiquica seré a verdadeira profilaxia
da humanidade. Pode-se aplicar um pensamento puro,
protegendo com ele as entradas para as esferas nervosas.
Mesmo esta simples medida seré util. Também a energia
psiquica sera a melhor purificacdo durante o periodo de uma
doenca incubada. Mas é terrivel a decomposicao da substancia
nervosa sob a influéncia da intoxicacdo da embriaguez e de
todas as espécies de vicios. Meditai sobre o estado em que
ficard o corpo sutil, jA que os nervos mais sutis tém o significado
de um esqueleto! Para a Terra, 0s 0ssos; para o Mundo Sutil, os
nervos; para o Espirito, a luz.

285. O céancer pode ser curado pela energia psiquica, porque é a
falta de energia psiquica no sangue que gera a doenca.
Frequentemente, a energia psiquica esgota-se como resultado
de doacéao espiritual, como foi no caso de Ramakrishna e outros
Mestres espirituais. Naturalmente, eles possuiam muita
quantidade de energia psiquica, mas, enviando-a a distancias
longinquas, estiveram por algum tempo sem sua protecao.
Precisamente a aproximacéo da Hierarquia é necessaria em tais
casos, e até os herdis espirituais, em seu auto-sacrificio, as
vezes usaram suas forcas além do gasto permitido. Assim, para
a evolucdo, reiteremos sobre a Hierarquia, a fim de afirmar a
aplicacdo racional das for¢cas em relacdo a Cadeia dos
Superiores. Portanto, eu digo, cuidai da vossa saude para, até
por esta condicdo, aderir a Hierarquia.

456. Cada um cuja consciéncia ja pode incluir o significado da
Hierarquia deve, antes de tudo, renunciar a blasfémia do
espirito. Muita blasfémia indigna é pronunciada e pensada, em

24



meio ao trabalho comum do dia e da noite. O veneno mais
perigoso esta sendo elaborado por estas traicoes imperceptiveis.
Suas consequéncias sao, frequentemente, mais terriveis que
uma transgressao causada pela ignorancia crassa. Nao é facil
acabar com o habito da vilania da blasfémia, porque a fronteira
entre o branco e o preto € complicada. Chamamos esta
contaminagao negra de Ulcera similar ao cancer. Além disso, o
significado do cancer, em geral, ndo esta distante das
consequéncias de uma vilania espiritual. Pode-se desenvolver
em si mesma a conscientizacdo da Hierarquia Superior como
uma aspiracao para a Lideranca. Considerai que, ao concluir
nossas notas sobre a Hierarquia, ndo concluimos nada, mas s6
abrimos os Portbes seguintes.

Livio CORACAO

331. O refinamento do coracdo aconselhara a abstinéncia
da alimentacao carnivora. Além disso, a compreensao do Mundo
Sutil ndo somente mostrara o dano de assimilar produtos em
decomposicdo, como também revelara que tipos de vizinhos sdo
atraidos pela decomposicao. Verdadeiramente, é dificil decidir
onde esta o dano maior, se na ingestdo ou na atracao dos
héspedes indesejaveis pela carne. Até as carnes secas e
defumadas, que sao relativamente menos prejudiciais, atraem,
contudo, pelo seu cheiro, entidades famintas procedentes do
Mundo Sutil, e se elas sdo saudadas por palavras abominaveis,
resulta a mais prejudicial companhia. Como tendes ouvido, séo
muitos 0s que tomam alimento em siléncio, ou melhor,
acompanhando-o de conversacdes elevadas. Por certo,
qgualquer putrefacéo é inadmissivel, e até nos legumes néo deve
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ser permitida a decomposicdo. As pessoas necessitam de pouco
— duas frutas, um pouco de cereal e leite. Assim, pois, as
pessoas podem purificar-se ndo so6 internamente, como também
livrar-se de muitos vizinhos. Nao é, pois, necessario, para 0s
meédicos que estudam o0s meios de combater o cancer e as
pedras na vesicula, prestar atencdo a esta profilaxia elementar?
As pessoas falam de perfumes e incenso. Entretanto, certos
venenos sdo igualmente arométicos, mas matam a consciéncia!
Este estudo também néo deve ser esquecido.

504. Na verdade, logo serd necessario salvarmo-nos do
caos dos elementos. Entretanto, mesmo esta desgraca pode ser
consideravelmente aliviada pela educacdo do coracdo. NOs
pedimos aos médicos de todos 0s paises que se preocupem
com a investigacdo do coracdo. Existem muitos hospitais para as
diferentes doengas, mas n&o existe um instituto do Coragéao. Isto
€ devido a falta de educacdo do coracdo. Mas, mesmo 0sS
ignorantes ndo consideram o0 coragcdo em segundo plano.
Contudo, as doencas do coracdo, excedem 0 cancer e a
tuberculose. Sdo necessarios hospitais para doencas cardiacas
onde se possam conduzir observagfes inadiaveis. Por certo,
estes hospitais devem ser localizados em climas e altitudes
variados. Pode-se prever que uma legido inteira podera ficar
ocupada com investigacfes necessdarias relacionadas com
problemas mentais junto com a agricultura e outras
especialidades.

O Instituto do Coracdo sera o Templo da futura raca. O

Instituto do Coracgéo certamente sera incluido na Sociedade da
Cultura, pois o conceito do coragdo e a cultura sdo inseparaveis.
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SUPRATERRESTRE - Livro 2

413. Urusvati(1) sabe que as correntes espaciais, embora
benéficas em sua esséncia, podem se tornar destrutivas ao
entrarem em contato com a atmosfera conspurcada da Terra.
Muitas vezes os compostos quimicos mais benéficos podem se
tornar venenos virulentos com a adicdo de um simples
ingrediente. O mesmo acontece quando as correntes espaciais
sao afetadas pelos gases marrons da Terra. O planeta em si ndo
é culpado destes gases nocivos. E o rei do planeta, o homem,
guem produz 0S venenos.

Alguns cientistas concordardo, embora com reservas, que as
emanacdes humanas transformam a atmosfera. Nenhuma
emanacao € tdo poderosa quanto a do homem, que tem o poder
de curar e envenenar tudo ao seu redor. N&o s&o tanto as
doencas infecciosas das pessoas que envenenam a atmosfera,
mas sua irritacao, raiva e malicia. Estudemos agora as
pouquissimas emanacdes boas que aparecem na superficie da
terra a um tempo, comparadas a uma multiddo de pensamentos
maliciosos.

N&o estou falando em termos abstratos, porém dando um
conselho médico. A humanidade sofre de irritacdo das
membranas mucosas e tumores malignos com tanta frequéncia
gue estdo tomando dimensdes de epidemias. Muitas causas
foram sugeridas, menos o fato de que estas epidemias sejam o
resultado de influéncias espaciais.
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Sao necessarias medidas de cura e limpeza para a terra. Deve-
se purificar as camadas infectadas e s6 o homem pode fazé-

lo. Se os habitantes da Terra levarem em consideragéo o estado
de sua energia psiquica e tiverem o cuidado de nédo piora-la,
comecara o processo de melhoria. As mais perigosas epidemias
podem ser detidas pelas forcas invisiveis e pode-se comecar
esta defesa na propria vida diaria.

O Pensador avisava: “Nao admitam a malicia, a origem de toda
a doenca.”

Livro SIGNOS DA AGNI IOGA

495. O céncer € o flagelo da humanidade e deve,
inevitavelmente espalhar-se. As principais medidas contra o
cancer serdo de profilaxia. Quem ndo consome carne, vinho,
tabaco e narcéticos; quem conserva pura sua energia psiquica;
guem, de tempos em tempos, faz uma dieta de leite; quem limpa
seu estbmago e toma agua de L., ndo precisa pensar em cancer.

No inicio da doenca, a operacdo € possivel, mas ela sera
absurda se o homem, depois de se recuperar, voltar ao modo de
vida anterior. Certamente, o ultrassom pode destruir o tumor,
mas de que serve isto, se a causa do envenenamento nao €
eliminada? A vida deve ser tornada mais sd. Nao é sabio
inventar tratamentos para os mortos! Mas deve-se dar atencdo a
gqualidade da vida dos doentes.

E comum pensar que o cancer é hereditario. Certamente,
deve ser compreendido que um organismo envenenado gera um
semelhante. E necessario, imediatamente, proteger as criangas;
entre elas, ja ndo sdo poucas as que sao diferentes.
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Energia ardente — Fogo

‘A exaustdo e a fome fornecem exemplos do poder da
energia ardente. Comparai um homem morrendo de fome, que
sabe do seu fim inevitavel, com um que usa a fome como cura.
Notai quanto tempo o segundo preserva sua forca e com que
rapidez o primeiro declina. S6 a energia ardente sustenta o
segundo, que deseja ser curado. Também notai uma experiéncia
com a fadiga — como nao sente fadiga o que pde Agni em acao e
como cai de fadiga aquele que notou seu cansago. As pessoas
chamam tais agbes de “auto-sugestdo”, mas sobre o que age
esta auto-sugestao? Ela evoca a energia ardente; ela movimenta
as rodas do Fogo paradas e sO elas trazem tais vitorias aos
centros nervosos. O alimento terrestre pode ser reduzido a
pequenas porcdes; o corpo ndo pedird mais quando o Agni
estiver inflamado. Ndo se deve pensar que tais transportes
ardentes sejam caracteristicas s6 de certos Rishis. Cada um que
conscientizou o poder de Agni pode, de maneira absolutamente
natural, recorrer a esta energia inexaurivel. O importante é
comecar com coisas pequenas, observando os proprios
impulsos interiores. Nao sdo necessarios laboratorios especiais
para examinar a si mesmo nos varios acontecimentos da vida.”
(Livro Mundo Ardente — 1933#494)
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Por que adoecemos? Por que, apesar de grandes esforcos,
continuamos insatisfeitos com nossas vidas? Por que ha tanto
desequilibrio no mundo?

Existem muitas respostas e abordagens para estas
perguntas, sem davida! A meu ver, a mais importante € a falta de
contato que temos com nés mesmos. A negacao do nosso lado
escuro e a incapacidade de reconhecer que nossa natureza €
dualista. Passamos uma vida inteira apontando o mundo externo
como responsavel por toda a maldade, injustica, desonestidade
e egoismo gue existem no mundo.

Desde a infancia, somos condicionados a olhar para o lado
escuro como algo que esta fora, ou algo dentro de nés que
precisamos erradicar, eliminar, esconder. Temos medo de “tal’
escuridado, verdadeiro pavor. Fazemos qualquer coisa para nos
ver livres e, tapando os olhos bravamente, tocamos a vida.
Comemos em excesso, fumamos, bebemos, passamos horas
vendo emails e no Facebook; saimos para nos distrair e usamos
muitas outras “drogas” para nos manter adormecidos.
Procuramos gurus, grupos religiosos e terapeutas, com o intuito
de nos aliviar; transferimos para alguém “de fora” a
responsabilidade pela nossa insatisfacéo, na
esperanca de sermos curados. E assim mantemos a falsa ilusao
de que estamos a salvo. Passamos a vida correndo atrds da
'luz”, do “claro’, fugindo da sombra, do escuro.

Todos conhecemos a expressao “tudo aquilo a que
resisto, persiste”. Pois bem, essa “terrivel” escuriddo, a nossa
sombra, vai ficando cada vez mais e mais forte até que um dia
explode.

Se iluminarmos a nossa escuriddo, descobriremos
segredos valiosos!
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Como reconhecer o nosso “lado sombrio”? E facil! Basta
identificar o que nos incomoda e aborrece, 0 que julgamos no
outro e em no0s mesmos. Nossas emocdes negativas, medos,
tristezas, raivas, inseguranca, invejas, ciimes, apegos, tudo o
gue procuramos esconder de nGs mesmos e dos outros.

O que norteia a medicina chinesa e a filosofia taoista é a
busca da harmonia, do equilibrio; o fluir da energia de forma
natural. Nada € mal, nada é bom. Ha4 o positivo e 0 negativo.
Para que a vida aconteca, como a energia, € necessario uma
corrente com um terminal positivo e um terminal negativo. Os
desequilibrios € que trazem a dificuldade. Todo o trabalho, a
partir desta visdo, é reequilibrar, transformar, voltando ao estado
natural. Na Alquimia interna Taoista as emoc¢des negativas séo
vistas como combustivel, como adubo para um florescimento e
cultivo de emocgdes positivas e virtudes. Uma vez identificadas,
podemos transforma-las em elixir.

Somente com esta determinacdo de integrar a nossa
sombra, através de uma corajosa viagem para dentro, a luz e o
escuro encontrardo naturalmente o caminho de volta para a
unidade, para a plenitude, e consequentemente teremos saude
mental, emocional e fisica. Quando insistimos em eliminar,
descartar, esconder nossa sombra, estamos apenas nos
separando e fortalecendo a dualidade, sem jamais darmos um
passo em direcdo ao UNO.

A evolucao é em direcdo ao uno, naturalmente. Faz parte do
impulso da vida ir em direcao ao equilibrio, ao ser pleno. Em sua
sabedoria propria, as células do nosso corpo, mesmo
desempenhando func¢des diferentes, comunicam-se entre si, no
interesse de que o todo esteja saudavel. Portanto, colaboremos
para que isto aconteca.
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Meditacdo/Pratica que ajuda a manter uma saude plena
5 min.

Informagéo: No taoismo, o plexo solar - entre 0 umbigo e
0 0SSO esterno - € como um sol que irradia energia para todo
nosso corpo. E um local onde a energia de cura irradia e expulsa
a energia doente, enviando-a para a terra, onde sera
transformada em adubo. Como nossas emocdes, memaorias
doloridas e energia negativa se acumulam no plexo solar, este
acaba sendo a lixeira do organismo. Portanto, € fundamental
manté-lo limpo, e mais ainda quando estamos doentes, a fim de
gue a energia de cura cdsmica possa irradiar livremente.

Pratica:
Primeira parte: Limpeza do Plexo solar

Sente-se confortavelmente numa cadeira. Erga os bracos
para o alto e visualize que seus bragos sado muito longos e
alcancam o universo. Visualize-os como se tivessem estrutura
de cristal. Os 0ssos sdo ocos e podem receber energia para a
limpeza que vamos fazer. Quando sentir os bragos, carregados
de chi, energia vibrando, desca os bracos e, com uma mao,
cubra o plexo. Comece a afastar um pouco a mao do plexo e
volte empurrando e comprimindo a energia para dentro, para tras
do corpo (costas), e logo afaste a m&o, como se estivesse
puxando para fora toda a sujeira, negatividade. Faca isto no
minimo 36 vezes ou 72, 108 vezes, dependendo de quanta
energia doente esteja ali, e envie para a terra. Empurre e puxe,

empurre e puxe. Tenha a intencéo clara que a energia de cura
33



do universo esta limpando o seu plexo solar. Quando sentir que
nao ha mais resisténcia, e tiver a sensacdo de ter se lavado,
como quem toma um banho, use a cor verde e azul para
espiralar esta energia, ao redor do umbigo, no sentido anti-
horario.

Visualize a cor azul céu, mar no seu entorno.
Segunda Parte:

Com os bragos erguidos levemente a sua frente, maos na
altura do rosto, visualize a cor prateada da lua e, com qualquer
referéncia que tenha do sagrado feminino - Nossa Senhora,
Kuan Yin, lemanja, pode ser qualquer uma - traga para o plexo
solar esta energia de cura, inspirando. Faca uma pausa e, na
expiracao, leve a energia para as diferentes partes do seu corpo,
para preenché-lo com esta energia de cura.

Sequéncia:

ApOs inspirar a energia prateada de cura, visualizando
sua imagem feminina sagrada, que pode ser a lua também, leve
a energia primeiro para o plexo, fagca uma pausa e, em seguida,
leve para a perna esquerda, preenchendo de baixo para cima
até o joelho. Volte, erga os bracos, inspire a energia feminina
sagrada prateada e leve para o plexo. Pausa. Agora preencha
sua perna direita, do joelho para cima, toda a coxa.

Repita esta sequéncia com a perna esquerda, o tronco
todo, Orgdos internos, braco esquerdo comecando no ombro,
cobrindo toda parte externa e interna, braco direito, cabeca do
lado esquerdo e cabeca do lado direito. Por dltimo, esparrame

34



toda essa energia sobre o corpo todo como se lavasse, jorrando
energia sobre ele.

N&o € necessario se tocar. A mao nao toca, chega bem
perto da pele. Lembre-se que, entre cada parte que esta
dirigindo a energia, deve parar no plexo solar, fazer a pausa e ai
prosseguir.

Agora absorva esta energia toda, leve para o plexo e
direcione para uma parte do seu corpo; pode ser um 6rgao que
sente estar precisando mais de energia de cura.

Finalizando

E do interesse de cada célula do seu organismo que o
TODO esteja vibrando e saudavel; portanto as células,
energizadas com a luz prateada, colaboram para o reequilibrio,
para o bem estar geral, para a cura.

Agora é o momento de sentir e declarar internamente que
tudo estd perfeito, nada est4d fora do lugar: ESTOU BEM,
PLENO(A), SAUDAVEL E PERFEITO(A). Permaneca por uns
instantes nesse espaco de paz total.

Obs: a primeira parte desta meditacdo estd no youtube.
Mantak Chia - Five Minute Cure with Dr.Shivani Goodman.
Esta em inglés, mas é possivel visualizar toda a primeira parte,
como limpar o plexo solar.

35



3. UM EXEMPLO DE
COMUNIDADE SAUDAVEL




Consideramos de grande importancia a pesquisa sobre a
Comunidade dos Essénios para inserir neste livro, tendo em
vista a maravilhosa forma de vida, identificada ndo s6 para
aquela época, como também de grande influéncia para os
momentos atuais.

“O nome Essénio deriva da palavra egipcia Kashai, que
significa “secreto”. Na lingua grega, o termo utilizado é
“therepeutes”, originario da palavra Siria “asaya”, que significa
médico”.

Quem sao os Essénios ?

A histéria nos conta que, na primavera de 1997, dois
pastores, que guardavam seus rebanhos proximo do lugar em
gue Qumrad desagua do Mar Morto, descobriram algumas
anforas que continham rolos de antigas escrituras, despertando
o interesse de arquedlogos e estudiosos de varios paises, que
se dedicavam a exploracdo sistematica da area. E no estudo
desses pergaminhos que se comeca a descobrir a existéncia dos
esSénios.

A organizacao nasceu no Egito, nos anos que precedem o
Farad Akhenathon, o grande fundador da primeira religido
monoteista, sendo difundida em diferentes partes do mundo,
inclusive Qumra. Os Essénios viviam em comunidades
agricolas, afastadas das aldeias e cidades. Seu estilo de vida
era simples e acreditavam que todas as necessidades humanas,
como alimentagdo, moradia, vestuarios etc., podiam ser
satisfeitas no contato com a Natureza - sem lutas nem guerras.

Ao viver em comunidades distantes, os Essénios sempre
procuravam encontrar, na soliddo do deserto, o lugar ideal para
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desenvolverem a espiritualidade e estabelecer a vida
comunitaria, onde a partiiha dos bens era a regra. Todos
trabalhavam para si e nas tarefas comuns, sempre
desempenhando atividades profissionais que nao envolvessem a
destruicdo ou violéncia. Trabalhavam até a tarde e o anoitecer
era dedicado a meditacdo e ao estudo dos ensinamentos.

Viviam em harmonia com as leis naturais e visualizavam
seu trabalho, com as plantas e arvores, como a chave de todo o
universo. O que assegurava suas necessidades vitais, com
poucas horas de trabalho, era a conexdo com a nhatureza: o sol,
a terra e a chuva. Eram mestres na arte de transformar a terra
pobre em fértil.

Sabiam muito a respeito do clima, das estacdes do ano,
dos fenbmenos meteoroldgicos, conheciam as estrelas e sua
influéncia sobre as plantas, os animais e o0s homens.
Mantinham-se conscientemente afastados das cidades para
poderem viver mais préximos a natureza.

Os Essénios eram vegetarianos e opinavam que a
ingestao de carne de animais assassinados tornam as pessoas
sem sentimento, nervosas, impacientes e propensas as
doencas. Desconheciam o acucar, suas refeicdes eram simples
e eram ingeridas devagar e em siléncio; jejuavam uma vez por
semana. Os cereais constituiam sua alimentacdo basica, se
nutriam de alimentos frescos, colhidos em suas proprias hortas e
pomares e muitos eram ingeridos crus.

O siléncio era prezado por eles, evitavam discussfes em
publico e assuntos sobre religido. Para os essénios, a voz
possuia grande poder e ndo podia ser desperdicada; através
dela, com diferentes entonacbes, eram capazes de curar
doentes. Cultivavam ainda habitos saudaveis, zelando pela
alimentacdo, o fisico e higiene pessoal. O modo de vida dos
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Essénios lhe permitia viver até a idade avancada de 120 anos,
ou mais, e comentava-se que eles possuiam uma forca e uma
resisténcia extraordinaria.

Uma Pesquisa:

Em 1923 o hungaro Edmond Szekely obteve permissao
para pesquisar arquivo secretos do Vaticano, buscando livros
gue tivessem influenciado Sao Francisco de Assis. Encontrou o
Evangelho Essénio da Paz. O livro foi escrito pelo apéstolo Jodo
e narrava passagens desconhecidas da vida de Jesus Cristo.
Traduziu o texto e publicou em 4 volumes. Sentindo-se traida
pelo pesquisador, a Igreja 0 excomungou.

Filosofia dos Essénios

Szekely pesquisou o pensamento dos Essénios durante
toda a vida. Traduziu um manuscrito encontrado em 1785 pelo
historiador francés Constantine Volney em viagens pelo Egito e
pela Siria, encontrou um diadlogo entre Josefo e 0 mestre essénio
Banus a respeito das leis da natureza:

Bem - tudo aquilo que preserva ou traduz coisas para o mundo
como o cultivo dos campos, a fecundidade de uma mulher e a
sabedoria de um professor.

Mal - o que causa a morte, como a matanca dos animais. Por
esse motivo, o sacrificio de bichos, mesmo que para a
alimentacao, é condenavel.

Justica — o homem deve ser justo.
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Temperanca — sobriedade e moderacdo das paixdes sao
virtudes, pois 0s vicios trazem prejuizos a saude.

Coragem — Ela é essencial para “rejeitar a opressao, defender a
vida e a Liberdade”.

Higiene — outra virtude essencial é a limpeza, “para renovar o ar,
refrescar o sangue e abrir a mente a alegria”.

Perddo — para se obter o perddo deve-se “fazer um bem
proporcional ao mal causado”.

A alimentacdo possuia um papel central na doutrina
encontrada nos evangelhos de Szekely e Ousely. As refeicdes
devem ser um momento de compaixdo e comunhdo com Deus.
O contato com a natureza é essencial.

A Atitude do Terapeuta

- A atitude é de grande importancia na execucao do
tratamento. Os tratamentos voltados para 0s corpos sutis exigem
de quem os dispensa o alinhamento de seus atos, pensamentos
e palavras, a fim de que, com um vaso de cristal, as energias
gue o atravessam nao sejam limitadas e até mesmo obstruidas
por escérias que so fariam retardar a passagem da luz.

- A qualidade do tratamento dispensado vai depender da
nossa qualidade enquanto seres no momento da nossa acéo,
pois ninguém pode atuar como terapeuta se nao tentou trabalhar
a si mesmo e purificar-se das suas proprias escorias.
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Uma Experiéncia no Tahiti

Nas pesquisas realizadas Szekely se propds a por em
pratica um trabalho de cura com base nos Essénios. Procurou
um local que lhe permitisse realizar a experiéncia e descobriu
uma colbnia de Leprosos em Orofara — arquipélago do Tahiti, na
Polinésia Francesa.

No tratamento da lepra o método de cura utilizado pelos
Essénios era baseado em uma combinacéo de jejum, de ar, de
agua, de plantas e alimentos naturais.

Em sua experiéncia de cura, a primeira providéncia
adotada por Szekely foi a retirada de todos os alimentos
enlatados. Solicitou aos parentes frutas e verduras, existentes
em abundancia no local, contando também com a alegria dos
familiares que se sentiram Uteis na realizacéo do tratamento.

Introduziu jejum, banhos de sol, exercicios na dgua e uma
alimentacdo crua, aplicando o método dos essénios.

O obstaculo foram os exercicios, por causa da letargia
causada pela doenca. Ao ver um riacho, colocou os doentes
dentro do riacho; depois, eles se habituaram a préatica dos
exercicios. Onde havia mutilacdes, a doenca ndo progrediu e

houve casos de cura.

Os resultados foram registrados com fotos.
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Concluindo:

O principal ensinamento dos essénios, com relagdo a
cura, na verdade, era 0 mesmo motivo da doengca — o
pensamento.

Hoje sabemos que muitas doencas degenerativas sao
causadas pela ingestéo de poucos alimentos crus.

A importancia do modelo de vida dos Essénios é um
verdadeiro preventivo para manutencdo da saude fisica,
emocional e mental, pois:

e nas suas casas jamais havia grito. Um cedia a palavra
ao outro, ninguém interrompia sem ser autorizado;

e sabiam moderar a célera e conservar o equilibrio.
Cumpriam a palavra e sustentavam a paz;

e 0S que entravam para a comunidade se comprometiam
em néo prejudicar ninguém e ser fiel com todos;

e praticavam as Leis Superiores do Universo, e

e acreditavam que as degeneracdes, doencas e 0s
transtornos mentais manifestavam-se primordialmente
naqueles que haviam perdido contato com a natureza.

A comunidade Essénia € um verdadeiro exemplo de ética viva,

corretas relacbes humanas, representando o que hoje varias
Organizagbes estdo trabalhando para resgatar: o cultivo de uma
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Cultura de Paz tdo benéfica ao nosso desenvolvimento e bem
estar.

Referencias Bibliogréaficas
Revista Superinteressante — Agosto 2000
Os Ensinamentos Essénios

O Caminho dos Essénios

https://sites.qgoogle.com/a/mirako.org/www/paz-interior/essenios

HTTP://bemalimentado.com/documents/e-
books/alimentacaoviva.doc_o evangelho essenio da paz -
Edmond Bordeaux Szekely — Pesquisas na Internet
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Extrato do Livro Cura Esotérica — Alice A. Bailey
Inspirado pelo Mestre Djwahl Khul - Tibetano

A doenca do cancer, na visdo esotérica, é considerada
uma doenca planetaria, assim como a tuberculose e as doencas
sexualmente transmissiveis. Cada uma delas esta associada ao
mau uso de um dos trés principais aspectos da divindade nesse
sistema solar, também conhecidos como raios de expressao:
loraio: Vontade-poder (cancer); 2o raio: Amor-sabedoria
(tuberculose), e 3o raio: Inteligéncia-criativa (sifilis).

O Mestre Djwahl Khul assim expressa (indice remissivo —
383/ Cura Esotérica, Tomo II):

‘A capacidade — desenvolvida durante os Udltimos
cinquenta anos - de enfrentar adoenca planetaria da
tuberculose, quando for estendida as areas densamente
populosas do Oriente e a distritos até agora sem atendimento
médico adequado, levara a sua total erradicacdo. As doencas
de origem sifiliticas ja comecaram a ser controladas por meio
do uso de drogas recentemente descobertas, embora os Mestres
as considerem meros paliativos superficiais no tempo e espaco.
Estas doencas serdo lentas, correta e totalmente erradicadas a
medida que a humanidade transferir sua consciéncia para o
plano mental, mantendo-se afastada do campo astral
(emocional) e do desejo sexual cuja acdo se reflete no corpo
fisico automatico e responsivo. A terceira grande doenca
planetaria, cancer, é basicamente ainda incontrolavel, e a
relativa simplicidade da cirurgia parece no momento 0 Unico
meio possivel de cura. (nota: esta obra foi escrita na década de
40). O modo de prevenir a ocorréncia do cancer e a natureza de
sua causa sdo ainda desconhecidos, e o campo inteiro é

grandemente especulativo e ainda sujeito a infinita pesquisa e
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investigagdo. Ver-se-4 que muitas outras doencas menores,
infeccbes e uma enorme variedade de males fisicos afins
remontam a uma destas trés doencgas, as quais, por sua vez,
estao relacionadas ao explicito mau uso dos trés raios maiores.

Podemos dizer que:

1. “O céncer é uma sutil e misteriosa reagcdo a energia do
1° raio, a vontade-de-viver, que € um dos aspectos deste
raio. Resulta, pois, numa superatividade e crescimento
das células do corpo, cuja vontade-de-viver se torna
destrutiva para o organismo no qual se encontram”;

2. “A tuberculose é o resultado do mau uso da energia do
2° raio”;

3. As doencas de origem sifilitica sdo o resultado do mau
uso da energia do 3°raio, o raio da inteligéncia criativa da
energia da propria substancia”.

Considera-se, também, que essas doencas foram
desenvolvidas em periodos distintos na evolucdo da
humanidade, divididos por racas raiz. Na terceira raca
(Lemuriana), a humanidade se apropriou do corpo fisico,
fazendo uso do sexo para procriagdo. A primeira doenca
planetéria (sifilis) foi consequéncia do mau uso dessa energia
sexual. A quarta raga raiz (Atlantida) desenvolveu o corpo
emocional; o céancer surgiu, a priori, como consequéncia da
repressdo da energia sexual e, posteriormente, do mau uso da
energia emocional. Finalmente, na quinta raca, (Ariana), surgiu a
tuberculose, na mudanga da natureza emocional para a mental;
0 corpo mental € o veiculo de expresséo dessa atual raca raiz.
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O Mester Djwahl Khul expressa essas idéias, como segue
(indice remissivo — 59 e 60 / Cura Esotérica, Tomo I):

“O Céncer é um presente da humanidade atlante ao homem
moderno, e o flagelo desta doenca foi o principal fator da
devastacdo dos habitantes da velha Atlantida. As raizes deste
terrivel mal estdo profundamente assentadas na natureza
emocional ou desejo, e estdo plantadas no corpo astral. O
cancer €, parcialmente, o resultado de uma reacdo as doencas
relacionadas com a vida sexual que se tornou muito desregrada
nos ultimos tempos lemurianos e nos primeiros dias atlantes. As
pessoas de entdo, vendo os temiveis males e a extensdo da
doenca que crescia a partir da vida fértil da Lemduria, resultante
da promiscuidade sexual por toda parte, na tentativa de
autopreservacao, represaram de volta o fluxo natural do desejo —
o fluxo da vida que se expressa atravées dos centros de
reproducdo e procriacdo — e isto, no devido tempo, produziu
outros males. O Cancer é primariamente, uma doenca de
inibicdo, assim como as de origem sifiliticas sdo aquelas da
superexpressao e uso desregrado de um aspecto do mecanismo
do homem.

Hoje, devido aos imensos periodos de tempo envolvidos e as
incontaveis geracdes daqueles que morreram na terra, 0S
“germes” (assim chamados pelo pensador inculto) do terrivel
cancer encontram-se em todos 0s solos em que vivemos,
infectando o reino vegetal e também a familia humana. Uma
correspondéncia dos males da sifilis no homem € encontrada no
reino mineral. A tuberculose que, num certo estagio dos tempos
de Atlantida, irrompeu devastadoramente, €, ndo obstante, uma
doenca que foi gerada principalmente na nossa racga ariana, e
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gue estd sendo por nés legada ao reino animal e com eles
compartilhada. Isto comeca a ser percebido. Tao estreita, porém,
€ a relacdo entre homens e animais (particularmente os animais
domeésticos) que estes hoje compartiham com os homens
praticamente todas as suas enfermidades em uma ou noutra
forma, as vezes reconhecidas, outras vezes ndo. Curiosamente,
a causa desta grande peste branca encontra-se no fato da
mudangca da énfase da vida na natureza emocional para a
natureza da mente, produzindo uma caréncia temporéria na
natureza emocional. E principalmente uma doenca de deplecgéo,
de esgotamento. O cancer, por sua vez, de modo semelhante,
foi baseado numa mudanca anterior da forca da vida do corpo
fisico para a natureza emocional, produzindo um excessivo
desenvolvimento da vida celular, através da superestimulaggo.”

Resumo proposto pelo Mestre Djwahl Khul:

Doenca Raca Corpo Reino Sistema Centro
Sifilis Lemuriana Fisico  Mineral Genito-urinario Sacro
Céncer Atlantida  Astral  Vegetal Digestivo Plexo solar
Tuberculose Ariana Mental  Animal Respiratério Laringeo

Entendida as causas das doencas planetarias, o Mestre
Djwahl Khul faz alusdo aos processos de cura correspondentes
(indice remissivo — 61 / Cura Esotérica, Tomo I):
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‘Ao citar os centros acima, refiro-me aos centros para a
distribuicdo da forca da vida, nos quais a énfase para a massa
da humanidade seré encontrada. A partir do exposto acima, sera
aparente onde tera que estar a énfase da possivel cura. Por ser
a mais recente, portanto, a menos enraizada das trés principais
doencas herdadas pelo homem moderno, nés ja aprendemos a
curar a tuberculose. Descobriu-se (quando a mente foi
inteligentemente aplicada ao problema) que a luz do sol e bom
alimento poderiam curar, ou pelo menos deter a doenga. E um
item interessante no campo da correspondéncia esotérica que,
assim como podemos confiar na luz da alma para resolver
gualquer problema, também, a luz do sol e seus raios profilaticos
podem dispersar os temiveis sintomas da tuberculose. (nota: o
uso de antibidticos na década de 40 comecava a ser testado).
De modo semelhante, & proporcdo que a raca desenvolver o
correto controle emocional, ndés veremos o desaparecimento
gradual do cancer. Eu disse correto controle emocional; a
inibicdo e a supressédo dos impulsos do desejo pela forca da
vontade ndo é controle correto. E interessante também notar
gue, embora tanto os homens quanto as mulheres sofram de
cancer, a causageralndo € idéntica, conquanto a
causa basica (reacao da superexpressao da vida sexual através
do cultivo da natureza do desejo) permanece a mesma. As
mulheres, devido ao risco de engravidar, quando dao énfase ao
aspecto sexo da vida, tém-se revoltado grandemente (como o
fizeram as mulheres atlantes) contra esta forma de expresséao da
vida, e é nesta linha — a linha do sexo — que se encontram suas
maiores inibicdes. Elas ndo sofrem tanto de inibicbes gerais da
expressdo do emocional desejo-sentimento, do qual os homens
sofrem bastante, tendo a tradicdo ou acentuada tendéncia para
maior controle emocional ao lidar com a vida do que as
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mulheres. Os homens ndo exigem ou adquirem um controle
sexual tdo marcante. O campo geral de inibicdo do fluxo da vida
€, pois, mais vasto e consequentemente (se as estatisticas séo
confiaveis) mais homens do que mulheres sofrem de cancer,
embora esta seja uma doenca terrivel, temida por todos.

No segredo da correta transmutacao encontra-se a cura
do cancer, e isto finalmente sera conseguido. Estou usando esta
frase ndo sO6 simbolicamente, mas também técnica e
cientificamente. Isto igualmente sera visto mais tarde. No
segredo do correto viver ritmico e na correta proporcionalidade
da énfase sobre todas as fases da vida vira (e esta vindo
rapidamente) completa imunidade a tuberculose. No segredo
da correta compreensdo das épocas e ciclos, e da criacdo
reprodutiva periodica, virh a emergéncia da raga a cura dos
males das doencas sociais. Sera aparente, portanto, que as
doencas venéreas serdo as Ultimas a desaparecer, assim como
foram as primeiras a devastar a raca. A tuberculose esta
desaparecendo. A atencdo dos especialistas estad agora voltada
para a cura do cancer.”

No inicio do texto, o Mestre Djwahl Khul faz referéncias a
respeito dos centros de distribuicdo da forca da vida. Por outro
lado, em outras partes do ensinamento da cura esotérica
encontram-se informacdes sobre as causas do cancer e de
outras doencas associadas ao funcionamento desses centros, 0
gue gera a necessidade de maiores esclarecimentos a respeito
da Ciéncia dos Centros ou chakras (do séanscrito: vortices).
(indice remissivo — 141, 142 e 143 / Cura Esotérica, Tomo I):
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“Os Centros e o Sistema Glandular

Deve-se estar claro, portanto, que a doenca (quando nao
€ de origem grupal, ou resultado do carma planetario ou de um
acidente) surge da atividade ou inatividade dos centros. Esta é a
afrmacdo de uma verdade béasica, dada de maneira mais
simples possivel. Os centros, como sabem, governam o sistema
enddcrino, 0 que, por sua vez, controla as sete areas principais
do corpo fisico e é responsavel pelo correto funcionamento de
todo organismo, produzindo efeitos ndo so6 fisicos como
psicoldgicos.

A importancia do sistema glandular é inestimavel. Ele é
uma réplica da constituicdo setenaria do universo e o meio de
expressdo e instrumento de contato para as forcas dos sete
raios, os sete espiritos diante do trono de Deus. Sobre esta
verdade ainda ndo reconhecida serdo construidos os meétodos
curadores da medicina na civilizagao futura.

As glandulas constituem um grande sistema de ligacdo no
corpo; pdem em relacdo umas com as outras, todas as partes do
veiculo fisico; também relacionam o homem com o corpo etérico
(corpo vital) — tanto individualmente quanto planetario — e
também com a corrente sanguinea, a portadora do principio da
vida para todas as partes do corpo. Por conseguinte, ha quatro
agentes principais de distribuicdo no corpo fisico. Todos séao
completos em si mesmo, todos contribuem para a vida organica
e funcional do corpo, todos estdo intimamente relacionados e
todos produzem resultados tanto fisiol6gicos quanto psicolégicos
de acordo com sua poténcia, como resposta dos centros ao
influxo superior, com o ponto alcancado na evolugao, e a livre
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expressao, ou auséncia de expressao, das energias entrantes.
Estes quatro agentes de distribuicdo de energias séo:

1. O proprio veiculo etérico. Este, com suas miriades de
linhas de forga e energia, as energias que entram e saem
e sua resposta aos impactos de energia vindos do meio
ambiente assim como do homem espiritual interno e dos
corpos sutis (emocional e mental), subjaz ao corpo fisico
inteiro. Nele se encontram 0s sete centros como pontos
focais de recepcéo e distribuicdo; sdo os recipientes de
sete tipos de energia (energias dos sete raios) e
distribuem estas sete energias para todo o pequeno
sistema humano.

2. O sistema nervoso e suas varias e interligadas diretivas.
E uma rede relativamente tangivel de energias e forcas
gue sdo a expressdo externa da rede interna, vital e
dindmica do corpo etérico e de milhdes de nadis (termo
sanscrito) ou protétipo dos nervos que subjazem ao corpo
mais substancial. Esses nervos e plexos e suas
ramificacbes s80 0 aspecto negativo das energias
positivas que condicionam ou estéo tentando condicionar
0 homem.

3. O sistema endocrino,que é a expressdo tangivel
exotérica da atividade do corpo vital e seus centros. Os
sete centros de forga encontram-se na mesma regido em
gue estdo localizadas as sete glandulas principais, e cada
centro de forga prevé, segundo 0 ensinamento esotérico,
0 poder e a vida da glandula correspondente, que em
realidade, é sua exteriorizagao.
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Centros Glandulas

Centro da cabega........ccevveieieeci i pineal
Centro entre as sobrancelhas............cccccooeieiinincnns hipofise
Centro da garganta...........ccccceeveevveviesieenesreseese e tiredide
Centro do COraGa0. .......c.ourvireririeieieie e timo

Centro do plexo solar.........cccccevveveiieveeic e, pancreas
CENLIO SACKO. ... gbnadas
Centro da base da coluna............ccccceeveveiieieciieceennn. supra-renais

Estes trés sistemas estdo muito estritamente ligados entre si
e constituem um diretério interligado de energias e forcas que
sdo essencialmente vitais, galvanizadoras dinamicas e
criativas. S&o basicamente interdependentes e delas
depende inteiramente a saude do organismo fisico.
Respondem primeiro a algum dos corpos sutis (emocional ou
mental), depois a personalidade integrada e seu raio, e
finalmente, ao raio da alma quando esta comeca a assumir 0
controle. Sdo, na realidade, responsaveis pelo corpo fisico e
— apbés o nascimento - condicionam sua qualidade
psicolégica, a qual, por sua vez, produz o desenvolvimento
do homem fisico. S8o agentes dos trés aspectos divino, de
toda a manifestacéo: vida — qualidade — aparéncia.

4. A corrente sanguinea, a portadora do principio vida e
das energias e forgcas combinadas dos trés sistemas
acima. Esta idéia sera algo novo para os ortodoxos. A
relacéo entre o sistema circulatorio do sangue e o sistema
nervoso ainda nao foi adequadamente desenvolvida pela
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medicina moderna, embora muito ja tenha sido feito para
relacionar o sistema glandular com o sangue.

Somente quando estes quatro sistemas interelacionados
forem considerados como um todo integrado, e como 0s
quatro aspectos de um sistema circulatério vital é que a
verdade surgira. Somente quando eles forem
reconhecidos como sendo 0s quatro principais agentes
distribuidores dos raios combinados de cada individuo
sera compreendida a verdadeira natureza dos fenémenos
materiais.”

Retomando a questdo do cancer, o Mester Djwahl Khul
dedica todo um capitulo da cura esotérica sobre as causas das
doencas que emanam da vida grupal ou planetaria, onde fica
mais evidente a influéncia das energias dos centros sobre essas
doencas e, particularmente, na incidéncia do cancer.

(indice remissivo — 238, 239, 240, 241 e 242 / Cura Esotérica,
Tomo I):

C. Cancer

Chegamos agora a consideracdo do rapido desenvolvimento da
doenca tipicamente atlante a que chamamos de cancer. Ja
falamos de uma doenca basica muito difundida relacionada ao
corpo fisico (sifilis); tratamos superficialmente de outra que € um
produto da natureza de desejo (tuberculose). O cancer, no nosso
ciclo atual, o ariano, é definitivamente um resultado da mente
concreta inferior e da estimulacdo que a mente pode produzir no

corpo etérico. O céancer é a principal doenca devida a
estimulacdo, no que toca as massas arianas, assim como as
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doencas cardiacas sdo também causadas pela estimulacdo
afetando principalmente os tipos mais evoluidos, os quais —
devido ao interesse nos negocios e na lideranca -
frequentemente sacrificam suas vidas e sofrem o castigo pela
energia mal utiizada e excessivamente concentrada,
desenvolvendo diversas formas graves de perturbacdes
cardiacas.

O céancer € uma doenca claramente relacionada com os centros,
e veremos que O centro na zona onde existe o céncer é
hiperativo, com um consequente aumento de energia fluindo
através da substancia corporea correspondente. Esta energia e
a hiper-estimulacao de um centro pode ser atribuida ndo apenas
a atividade do centro e sua consequente irradiacdo, mas
também a supressao, imposta pela mente, de qualquer atividade
de um centro particular. Isto provoca uma acumulacdo de
energia, e novamente temos a criacdo de um excesso de
energia concentrado em alguma area em particular. Uma das
principais fontes de cancer relacionadas com o centro sacro e,
portanto, com o0s 0rgaos sexuais, tem sido a supressdo bem-
intencionada, mas feita por aspirantes mal informados, da vida
sexual e de todo o pensamento referente a ela. Esses aspirantes
sdo aqueles que encontram no ensinamento medieval — vida
monastica e celibato — a linha de menor resisténcia. Naquela
época, as pessoas boas acreditavam que o sexo era algo
maligno e pecaminoso, algo que nao devia sequer mencionatr,
uma formidavel fonte de problemas. Reagbes normais, em vez
de serem controladas e transmutadas numa atividade criativa,
eram violentamente suprimidas e todos o0s pensamentos
reprimidos acerca da vida sexual. Nao obstante, a energia segue
a direcdo do pensamento, com o0 resultado de que esse
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particularmente magnético tipo atraia para si um crescente
namero de células e atomos; e dai a origem dos tumores e todos
os tipos de cancer tdo comuns hoje. O mesmo pode dizer-se
acerca da violenta inibicdo imposta pelos aspirantes a todos os
sentimentos e reacdes emocionais. No esforco para controlar o
corpo astral, essas pessoas recorrem a um processo de direta
inibicdo e supresséo, o que converte o plexo solar num grande
reservatorio de energia drasticamente retida. A transmutacéo
das emocbes em aspiracdo e amor e o controle direcionado
nao se encontram presentes, e a existéncia deste vibrante
reservatério de poder provoca o cancer de estbmago, do figado,
e as vezes, de toda area do abdome. Simplesmente menciono
estas causas (a hiperatividade de um centro e a retencdo de
energia, ndo expressa e inibida) como frutiferas fontes de
cancer. Como veem, voltamos, em todos os casos, ao fato da
existéncia dos centros e de seus efeitos fisiologicos. Tanta
énfase tem sido dada as qualidades e caracteristicas que o
homem desenvolverd quando os centros estiverem todos
apropriadamente organizados e direcionados, que os efeitos da
energia que eles recebem e distribuem para o organismo fisico
tém sido grandemente negligenciados. Dois fatores em conexao
com 0s centros e a corrente sanguinea merecem nossa atencao
e devem ser repetidos:

1. A corrente sanguinea é o agente do sistema glandular,
assim como este €, por sua vez, um efeito dos centros; a
corrente sanguinea leva a cada parte do corpo aqueles
elementos essenciais sobre 0s quais sabemos tdo pouco,
e que sdo responsaveis por fazer do homem
psicologicamente o que ele é, e em consequéncia,
controla fisicamente seu equipamento.
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2. A corrente sanguinea é também a vida, levando a todo o
organismo um aspecto da energia guardada pelos centros
gue ndo esta diretamente relacionada com o sistema
endocrino; ela penetra, pela irradiacdo, na corrente
sanguinea e em todas as veias, artérias e capilares da
area controlada pelo centro em consideracdo. Esta
permeante energia da prépria vida, localizada e
gualificada, pode ser doadora da vida ou causadora da
morte.

Todas as doengas — exceto as causadas por acidentes,
ferimentos que infeccionam, e epidemias — podem em Ultima
analise serem atribuidas a alguma condicdo dos centros.
Portanto, a energia fora de controle, a energia hiperativa ou mal
direcionada ou insuficiente ou totalmente ausente, ou retida em
vez de usada e transmutada para o correspondente centro
superior de energia. O mistério do sangue ainda esta para ser
revelado, e com o passar do tempo, receberd cada vez mais
atencdo. As anemias, hoje tdo comuns, sao também causadas
pelo excesso de energia.

Eu posso apenas apresentar indicacbes gerais, mencionar
causas, e, a seguir, deixar aos investigadores inteligentes a
tarefa de estudar os efeitos, depois de aceitarem como hipéteses
possiveis, as sugestbes que faco. Um estudo acurado das
glandulas de secrecéo interna (e mais tarde, de toda a estrutura
glandular do corpo) e da corrente sanguinea estabelecera o fato
de que elas sdo a principal fonte das dificuldades fisicas;
inevitavelmente, embora vagarosa e pacientemente, 0s
pesquisadores serdo forcados a voltar-se para os centros e
chegardo a incluir em seus calculos um sistema nervoso
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subjetivo (todo o sistema subjetivo de nadis que subjaz aos
nervos do corpo), e demonstrardo que esses fatores sao
responsaveis pelas principais doengcas e pelos muitos males
subsidiarios e desconhecidos que afligem a humanidade.

N&o abordarei a patologia destas doencas, que tem sido objeto
cuidadoso da medicina ortodoxa. Nesta parte de nossas
discussOes, procuro apenas enfatizar as causas subjetivas e 0s
efeitos objetivos, pois ambos tém que ser relacionados. A
atividade — excessiva ou insuficiente — dos centros é a causa
subjetiva que, porém, permanece ainda somente reconhecida
pelos esoteristas. As causas aparentes — elas proprias
resultantes da verdadeira causa subjetiva — s&o iniciadas pelo
proprio homem fisico, seja nesta vida ou em outra anterior, ponto
este que discutiremos mais tarde.

Forneci-lhes vasto material a ser considerado, e, a medida que
reflitam e pensem; a medida que estudem o0s casos e tipos; a
medida que observem as caracteristicas e qualidades das
pessoas conhecidas e que desenvolvem em alguma forma uma
eventual doencga, entdo muita coisa sera esclarecida.”

Ainda sobre as doencas planetarias, o Mestre Djwahl Khul
discorre sobre as causas das doencas provocadas pelo convivio
grupal.

(indice remissivo — 354 / Cura Esotérica, Tomo ):

Sobre doencgas grupais
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Em ultima andlise, a maioria dos males do corpo tem sua
raiz em alguma forma de resposta a atividade grupal. E preciso
compreender o fato de que a expressédo, vida e atividade
grupal, ttm que incluir ndo apenas a heranca do passado, ou
tendéncias grupais herdadas, mas podem indicar também os
contatos atuais no mundo, os quais enfraquecem ou aumentam
a resisténcia muito mais do que geralmente se acredita. Uma
das causas do cancer, que nao predominava tanto nos primeiros
e mais tranquilos tempos da vida da raca — uma vez que O
instinto de rebanho néo era tdo poderoso quanto é hoje — deve-
se a crescente estimulacdo do corpo. Este estimulo é causado
pelo estreito contato com os demais na nossa vida diaria devido
a aglomeracao existente, principalmente, nos centros urbanos.
Se as células sdo organismos vivos — e 0 sao realmente — elas
respondem a vida grupal e a emanacdo e radiacdo celular
macica. Esta constante corrente de energia fluindo do agregado
de células corporais na massa humana pode produzir em certos
tipos de pessoas uma superestimulagcdo em algumas partes da
estrutura celular do corpo. Isto geralmente ocorre onde ha uma
fragueza no corpo etérico, o que significa que as defesas das
células estao prejudicadas e o resultado frequente é o cancer ou
uma condicdo cancerosa generalizada. Esta é a causa
fundamental, embora a investigacdo moderna esteja ocupada
com causas secundarias e efeitos dessa fraqueza etérica.
Abordarei isto mais tarde com mais detalhes. Torna-se 6bvio que
guando comecarmos a lidar com o corpo vital e a considera-lo
com maior compreensdo e conhecimento, poderemos tratar
doencas como o cancer muito mais eficazmente.

Finalmente o Mestre Djwahl Khul também nos da
indicacdes preciosas sobre a cura do cancer.
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(indice remissivo — 315 / Cura Esotérica, Tomo ):
Sobre a Cura do Céancer

Em toda a doenca de natureza maligna, ha um nucleo vital ou
um ponto vivo de energia que esta absorvendo, vagarosa ou
rapidamente, conforme o caso, a for¢ca da vida no homem. Nos
estagios iniciais de uma doenca como o cancer, o nucleo vital
nao € encontrado até que a condicdo maligna se estabeleca de
forma tdo potente que se torna extremamente dificil prestar
qualquer ajuda. E, no entanto, a cura s6 é possivel nessas
etapas iniciais, e entdo a cura pode ser efetuada, mas somente
se a vontade do paciente for evocada. Nos casos de céancer,
pouco pode ser feito se ndo houver colaboracdo inteligente da
pessoa a ser curada, pois o unico método (que poderei detalhar
mais tarde) é mesclar a vontade dirigida do paciente e a do
grupo de cura em uma funcionante unidade de forca. Depois
disto feito, entdo a energia invocada e concentrada seguira o
pensamento, sob a velha lei, e assim estimulara a area a volta
do cancer (isto é, tecido sadio) para que possa realizar-se a
absorcao do tecido doente e enfraquecido pelo tecido mais forte.
Se a energia for direcionada para o proprio cancer, a condi¢ao
maligna seria estimulada e o problema se multiplicaria. A cura do
cancer, em seus primeiros estagios, realiza-se, pois em duas
etapas:

1. A estimulacéo do tecido sadio.

2. A construgcdo de um novo tecido para substituir o tecido
doente que vai sendo gradualmente absorvido e expulso.
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O cancer sempre aparece antes da transmutagao da forca
emocional, pela razdo de que poucos discipulos (e um numero
ainda menor de pessoas comuns e da maioria da humanidade)
gue ja tenham transmutado a emocdo. A condicdo de estar
liberto da emocéo é encontrada tdo raramente — nesta etapa da
historia mundial — que podemos dizer que ela nao existe.

Nenhuma pessoa integrada e funcionando ativamente
estad predisposta a uma doenca como o0 cancer, ou qualquer
outra doenca, como sucede com as pessoas do tipo emocional;
aguelas sdo mais propensas a problemas cardiacos. Uma vida
plenamente ativa evita doencas como o0 cancer, mas nem
sempre. A medida que as forcas da vida correm mais
vagarosamente, e a velhice se acerca, 0 cancer aparece com
frequéncia, provando a verdade de minha primeira alegagédo. Em
tempos como o atual em que o0 cancer € o segundo grande
agente de destruicdo e de mortalidade (e se estou certo de que
0 cancer é uma doenca planetaria), entdo quase todos estédo
propensos a ele. O medo é o grande fator predisponente, como
também o sdo a inércia e 0 emocionalismo.

Sugestdes do Mestre Djwahl Khul para uma boa saude.
(indice remissivo — 208, e 212 / Cura Esotérica, Tomo |):

‘A chave da perfeita saude fisica de um Mestre de
Sabedoria deve-se ao Seu perfeito controle dos centros e a
equilibrada recepcédo e distribuicdo de energia e ao efeito que
isso produz em todo sistema de secrec¢ao interna. Deste modo
todas as areas do corpo recebem as forcas necessarias e sao
mantidas em perfeitas condigées.”
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“Yocés precisam ter em mente que a boa saude
manifestar-se-a normalmente se a consciéncia interna for
inofensiva (e a maioria das pessoas pecam por acentuado
espirito de critica), quando conseguirem descentralizar-se do eu
inferior nos trés mundos, que ‘se focalizam no céu, permitindo ao
celestial Filho do Homem Que é o Filho de Deus levar uma vida
celestial quando esta distante do reino do céu’ — como
costumava dizer um antigo mistico cristdo ha muito esquecido.”

“Entdo, quando a natureza do Cristo Interno se expressa
plena, espontanea e automaticamente na personalidade e
através dela, os trés fogos do processo criativo — o fogo da
matéria, ofogo da alma, e ofogo elétrico do espirito —
misturam-se, e ha, entdo, uma manifestacdo perfeita, na Terra,
da vida fisica, emocional e mental, e também da vida espiritual
de um Filho de Deus encarnado, um Cristo.”
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No Cristianismo, a visao de saude e cura nasce da vida e
do trabalho do préprio Cristo historico.

A Palavra hebraica Shalom, traduzida por Paz, traz em si
uma multiplicidade de sentidos e aplicagbes, mas em especial,
significa restaurar o que esta partido, curar o que adoeceu,
completar o que ndo foi completo. Portanto, a paz, a cura, é
parte da plenitude que traz o Cristo, em sua misséo de redimir
por onde passa, exalando seus ensinamentos e transformagodes
gue impulsionam.

Quando o Cristo diz, em Mateus 9,12, "os que tém
salude nao precisam de médicos, mas sim os doentes", ele
revela sua intencdo transformadora na matéria: a de trazer
salvacao ou cura em todas as dimensdes. A cura para o Cristo
acontece em todas as dimensbes. Ele ensina aos seus
discipulos varias e diferentes aplicacdes da energia de cura. Por
exemplo: em Marcos 3, um homem com a mao ressequida, sem
aceitacao social plena no seu espaco religioso, € solicitado pelo
Cristo a levantar-se e estender sua mao, sendo curado.
Imediatamente a reacdo de sua comunidade religiosa é de
repudio, por tratar-se de uma cura visivel em violacdo de data do
calendario sagrado. Porém, ai vemos uma interligacao entre a
cura fisica e a cura como integracao social. A mao ressequida foi
sustentada pela comunidade na sua pratica social. A cura tocou
no coragao da comunidade.

Na época de Cristo, ndo temos noticias claras de cancer,
tal como a doenca € conhecida hoje; todavia, temos relatos
abundantes de outras enfermidades, como a lepra, e seus
efeitos devastadores na saude pessoal e na saude coletiva. Um
portador de lepra, contagiosa que era, deveria mudar para uma
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comunidade fora do convivio social, carregando também marcas
de segregacao.

Observamos o Cristo que, nestes casos, acolheu, abriu-se
e aceitou os portadores da enfermidade, iluminando-os e
curando-os integralmente, trazendo-os de volta para a
convivéncia social, pedindo que procurassem atestar sua cura
diante dos sacerdotes. Aqui vemos que a cura € processada na
base do Amor vivo e abundante. Amor sempre disponivel a partir
do Sagrado. Amor que € energia que acende a fé e mantem a
alegre serenidade, caminho de reencontro com o equilibrio que
sustenta a vida, reestruturada na conexao perene com o Amor.

Toda a esséncia do Cristo historico, toda a riqueza e Luz
presente no cristianismo resultam do Amor que traz a Paz e
restabelece o equilibrio e 0 amplia, quando nédo o funda na vida
gque nunca teve antes: a experiéncia singular do grande
equilibrio que nutre e impulsiona a vida criativa e motivada ao
bem comum, ao servico ao préximo.

Quando usamos a expressao Cristo Cosmico, estamos
falando da dindmica do Amor que age e transforma
permanentemente, presente em todas as dimensdes planetérias,
criando e recriando de células a estruturas integrais que
compdem o Planeta. Estamos falando de todas as dimensdes do
Amor, presentes em todas as formas e organizacdes do Planeta,
incluindo as ciéncias, as artes e as diversificadas expressoes da
espiritualidade. Estamos falando de processos que, ndo se
vinculando a nenhum vocabulario anterior, hoje vao abrindo
portas e propondo solugBes criativas e sustentaveis para
questfes que desafiam toda a sociedade planetaria. E neste
sentido, que é possivel falar de uma contribuicdo a partir do
Cristo Césmico, da mais intensa dimens&o do Amor Césmico, na
transformacdo das mais complexas dinamicas que causam o
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cancer hoje como doenca planetaria; da cura mais particular; do
reencontro completo com novo estilo de vida; daquele que entra
em contato com o cancer e se redesenha a partir de valores
nascidos do Amor que tem dimensdes planetarias e cdésmicas;
de avancos das equipes que dedicam suas vidas e esforgcos em
cooperacao, pela erradicacdo do Cancer em nossa época.

No coracdo abundante de abertura e amor, de luz e
presenca do sagrado, se discerne com clareza ndo s a
enfermidade de cada ser em busca de transformacéo, mas
também os coracdes que, aspirando evolucdo, transcendem
seus desafios. O Amor Cdsmico, viajando na energia plena de
guem o acolhe, estabelece a liberdade, opera a cura, restaura a
paz e serenidade, amplia as perspectivas de vida para
dimensdes que beneficiam a todos no Planeta e nos sintonizam
com o grande fluxo e beleza presente no Universo.

E nesta transcendéncia que tudo muda e se restabelece.
Precisamente aqui o Cristo — principio vivo do Amor Planetéria e
Cdsmico - pode nos compartilhar perspectivas para a cura do
cancer. Fluindo da Ciéncia do Amar Abundante, da
espiritualidade do acolher sem julgar, da beleza do discernir de
coragbes formados no material, mas com abertura para
transcender, é que poderemos compreender as causas dos
desequilibrios em suas dimensdes mais amplas e sera possivel,
na cooperacdo dos saberes e sabedorias, avancar pela cura
desta enfermidade que ensina toda uma era planetéria.

Rev. Elias de Andrade Pinto
Cientista da Religido e
Membro da Coordenacéo da Casa das Religides Unidas
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